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PROGRAMMA

e Le rivoluzioni nel campo dell’endocrinologia, dell'immunologia, delle neuroscienze e dell’
epigenetica.

e |’evoluzione del concetto di stress: dall’omeostasi all’allostasi. Individualita del sistema dello stress.

® La nuova immunologia: il sistema immunitario come organo di senso interno alla perenne ricerca
dell’equilibrio.

® Lanuova scienza del cervello: I'intreccio tra emozioni e cognizione.

e |llinguaggio interno: la comunicazione Pnei.

¢ La modulazione del network umano tramite I'alimentazione, 'attivita fisica, la gestione dello stress.

Il corso si propone di fornire un approccio integrato, scientificamente fondato, alla salute come equilibrio dei
sistemi biologici di regolazione (psiche, s. immunitario, nervoso, endocrino); particolare attenzione verra posta alla
diagnosi, alla prevenzione e alla cura dello stress, delle patologie stress correlate, agli aspetti funzionali dei sistemi
coinvolti e alle pratiche per il loro riequilibrio.

Il corso e gratuito ed e stato accreditato ECM, 4 crediti, per tutte le categorie di personale sanitario

Le iscrizioni, redatte sul modulo disponibile presso la segreteria organizzativa e sul sito dell’Ufficio Formazione
www.ecm.unina.it, devono essere presentate all’Ufficio Formazione AOU Federico Il (edificio 13, 3° piano, dott.ssa
Immacolata Bocchetti — telefono 081 7463753) e saranno accettate fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Il corso & riconosciuto come ADE per gli studenti del V e VI anno del Corso di Studi di Medicina e Chirurgia e da
quindi diritto al CFU previsto.



