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Corso intensivo sull’osteoporosi, per informare
sugli strumenti a disposizione per la gestione delle
malattie metaboliche dell’osso e dell’osteoporosi.
L’obiettivo del corso è fornire un aggiornamento
completo e critico sui percorsi diagnostici e tera-
peutici assistenziali di tale patologia al fine di evi-
tare diagnosi improprie e diminuire i ricoveri.
Il ritardo diagnostico determina una più veloce
progressione della malattia, peggiorando la qua-
lità della vita del paziente e della famiglia con l’ine-
vitabile incremento dei costi socio sanitari.
Il programma del corso OSTEONET include inter-
venti di esperti oltre alle discussioni di casi clinici,
si prevedono incontri con i docenti che spieghe-
ranno la definizione dell’osteoporosi, la diagno-
stica, il collegamento fra varie patologie, il
trattamento e le terapie.

IL CORSO È RIVOLTO A: 
Direttori Sanitari, Farmacisti, Fisiatri, Medici di
Medicina Generale, Ginecologi, Ortopedici,
Reumatologi, Internisti, Endocrinologi, Geriatri,
Nefrologi, Infermieri.
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14.00-15.00

15.00-15.30
15.30-16.00

16.00
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00

18.00-19.00

Presentazione PDTA Maria Triassi

Epidemiologia dell’Osteoporosi Annamaria Colao, Elisabetta Scarano

Coffee Break

Individuazione fattori di rischio Clemente Servodio Iammarrone 

La donna e la salute dell’osso Giuseppe Bifulco

Mortalità autonomia personale e qualità della vita nelle fratture di
femore prossimale Giovanni Balato

Discussione

1  ̂GIORNATA
Saluti e Introduzione
Dott.ssa Antonella Guida, Coordinatore Staff Dir. Gen. Regione Campania 
Dott. Vincenzo Viaggiani, Direttore Generale AOU Federico II 
Dott. Gaetano D’Onofrio, Direttore Sanitario AOU Federico II 

14.00-14.30

14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00

16.00
16.30-17.00

17.00 -17.30
17.30-18.30

Il ruolo dell’attività fisica e dell’esercizio terapeutico 
nella prevenzione e nel trattamento dell’Osteoporosi 
Clemente Servodio Iammarrone

Nutrizione ed Osteoporosi Elisabetta Scarano

La salute ossea nelle giovani atlete Giuseppe Bifulco

Ruolo della diagnostica radiologica Ciro Mainolfi

Coffee Break

Trattamento integrato delle fratture vertebrali da fragilità 
nell’Osteoporosi Maria Rizzo

Presentazione piattaforma online Federico II Pasquale Riccio

Discussione

2  ̂GIORNATA
Moderatore: Prof.ssa Annamaria Colao

Moderatore: Prof.ssa Maria Triassi 

14.00-14.30
14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00
16.00

16.30-17.00

17.00-18.00

Osteoporosi e dieta mediterranea Antonio Del Puente

La terapia farmacologica dell'Osteoporosi: Teriparatide/Denosumab
Annamaria Colao

Trattamento delle fratture del radio distale: casi clinici 
Francesco Smeraglia

Trattamento delle fratture vertebrali: casi clinici Maria Rizzo

Coffee Break

Osteoporosi secondaria ad endocrinopatie: caso clinico 
Elisabetta Scarano

Discussione

5  ̂GIORNATA
Moderatore: Prof. Massimo Mariconda

14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30

15.30
16.00-17.00
17.00-18.00

Osteoporosi nella malattia renale cronica Antonio Del Puente

Tecniche densitometriche Ciro Mainolfi

Piattaforma online Federico II: risultati piattaforma online 
Pasquale Riccio

Coffee Break

Conclusioni e saluti

Compilazione Questionari ECM

Conclusione e saluti: Prof.ssa Maria Triassi

6  ̂GIORNATA
Moderatore: Prof.  Antonio Del Puente
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14.00-14.30
14.30-15.00

15.00-15.30
15.30-16.00

16.00
16.30-17.00

17.00-18.00

Osteoporosi postmenopausale Giuseppe Bifulco

Trattamento chirurgico delle fratture osteoporotiche di polso 
Francesco Smeraglia

Update su calcio e vitamina D Elisabetta Scarano

Terapia farmacologica dell’Osteoporosi: i bifosfonati 
Annamaria Colao

Coffee Break

Comportamento del fisiatra di fronte alla donna con 
Osteoporosi conclamata Clemente Servodio Iammarrone

Discussione

3  ̂GIORNATA
Moderatore: Prof.ssa Annamaria Colao

14.00-14.30

14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00

16.00
16.30-17.00

17.00-18.00

Analisi delle cause, decorso e conseguenze dell’Osteoporosi
Antonio Del Puente

DEXA: indicazioni e corretta interpretazione Ciro Mainolfi

Osteoporosi secondaria ad endocrinopatie Annamaria Colao

Trattamento delle fratture di femore: casi clinici Giovanni Balato

Coffee Break

Piattaforma online Federico II: primi risultati e criticità 
Pasquale Riccio

Discussione

4  ̂GIORNATA
Moderatore: Prof. Antonio Del Puente
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