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14:00 - 14:30  Registrazione partecipanti

14:30 - 15:00 Inaugurazione congresso alla
presenza delle autorità

15:00 - 15:30
Lettura magistrale
La predisposizione di linee guida per una sana 
alimentazione per l’età pediatrica:  consigli 
speciali per i bambini
A. Ghiselli

15:30 - 17:00
TAVOLA ROTONDA
Novità rilevanti in tema di allergia alimentare 
Presidente:  F. Esposito 
Moderatori:  P. Siani, P. Vuillemier 

15:30 - 15:50 Le dimensioni del problema
     G.Scala 
15:50 - 16:10 Quali test a quali bambini
     N. Maiello
16:10 - 16:30 Quando fare o non fare i TPO 
       M. Calvani

16:30 - 16:50 Diagnosi fatta. Cosa gli diamo da  
                         mangiare? Per latte, uovo e grano
     L. Terracciano
16:50 - 17:00 Discussione
     Discussant:  R. Antignani  

17:00 - 17:15  

NU TRIENTI FU NZIONALI
Moderatori:  A. Klain, A. Federico 

17:15 - 17:35 
     quando troppe e quando troppo 
     poche
               C. Pecoraro 
17:35 - 17:55 Obesity is a ” brain disease”
     E. Miraglia del Giudice
17:55 - 18:20 Barriera intestinale, batteri e  
     obesità: quali nessi?
                         P.Vajro 
18:20 - 18:45 Sindrome Metabolica: si può  
     attendere?
     R. Iorio  
18:45 - 19:30 Discussione
     Discussant: M. Dinardo

NU OVI STILI ALIMENTARI:  
il Pediatra in prima linea
Presidente:  A. Correra
Moderatori: F. Pellegrini, F. Turrà

09:00 - 09:20 Criticità nutrizionali del    
                         bambino nato pretermine
      F. Raimondi 
09:20 - 09:40 Le intolleranze alimentari:  
                         esigenze di chiarezza
     R. Berni Canani 
09:40 -10:00  Le diete vegetariane e vegane
     B. Malamisura
10:00 - 10:20 Quale latte dopo i primi sei mesi  
     di vita?
     L. Martemucci 
10:20 - 10:40 Quando, come e perché i   
     “Complementary foods”
     A. Vania
10:40 – 11:00 Discussione
     Discussant:  A. D’Avino

Presidente: A. Campa 
Coordinatore:  A. Marvaso

11:15 - 11:40
     sullo stato nutrizionale
       A. Diamanti
11:40 - 12:20 Le scelte Nutrizionali in  
     Nutrizione Enterale
     I. Spagnuolo, G. Orso
12:20 - 12:50 La nutrizione parenterale: 
     dall’esperienza clinica ad una  
                         nuova generazione di prodotti
     N. Cecchi, G. Margiotta
12:50 - 13:50 Alimenti a misura dibambino:   
      occhio al gusto 
     Chef  Paolo Gramaglia,  R. Irtinni
13:50 - 14:30 Discussione
     Discussant: R. De Franchis 

14:30 - 15:00 Light Lunch

PROGRAMMA  SCIENTIFICO   
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LA SALUTE PASSA PER L’INTESTINO

Presidente:   S. Auricchio
Moderatori: P. Kosova, C.Tolone

15:00 - 15:20 Probiotics early in life: short and   
                        long term  e"ects
                        L. M orelli
15:20 - 15:40 FOD M AP   nella IBS
     A. Staiano   
15:40 - 16:00 Sensibilità al glutine non celiaca 
     R . Troncone 
16:00 - 16:20 Alim entazione con prodotti  
                         biologici
     R . V itiello
16:20 - 16:40 D iscussione
     D iscussant: M . Caldore

Nuove responsabilità del pediatra per la 
prevenzione

Moderatori:   F. D e M addi, M .R . Licenziati

16:40 - 17:10 La nutrizione sulla pelle
     R .Picciocchi   
17:10 - 17:25 La prevenzione dell’allergia è  
                        realizzabile?
     S. M iceli Sopo 
17:25 - 17:45 D C A: non è solo un problem a di 
                        peso
            C. Barbati
17:45 - 18:15 Nutrizione e attività %sica: quali  
                        raccom andazioni?
     G . Valerio
18:15 - 18:40 Salute ed am biente
     M . D i Sapio
18:40 - 19:00 D iscussione
     D iscussant: V. Tipo
19:00 - 19:30 Veri%ca apprendim ento e scheda    
                        qualità percepita

D a sem pre la nutrizione è  com ponente fondam entale della vita di ciascuno, in particolare durante 
l’età evolutiva. Nutrire l’organism o in m odo ottim ale consente un adeguato accrescim ento e 
sviluppo, garantendo al contem po il m antenim ento dello stato di salute sia nel breve che nel 
lungo term ine.
Scopo di questo congresso è fornire un aggiornam ento esportabile nell’attività clinica quotidiana 
a pediatri, nutrizionisti, dietiste, farm acisti, biologi e psicologi sulla relazione tra nutrizione e 
patologia del bam bino e dell’adolescente, presentando evidenze sul ruolo causale della nutrizione 
nello sviluppo di m orbilità, m a nel contem po nella cura di m olte patologie.
Una scelta tem atica in linea con le precedenti edizioni di questo im portante appuntam ento 
scienti%co, dettata dalla consapevolezza che proprio quest’area , la  nutrizione nei suoi m olteplici 
aspetti, rappresenta uno degli attuali cam pi di interesse della ricerca sperim entale e clinica nell’ 
infanzia.
Lo sviluppo delle sessioni seguirà un percorso tem atico che collega le varie sub specialità pediatriche: 
ecco perché interventi inerenti la nutrizione quali prevenzione dell’obesità, scelte alim entari nei 
prim i due anni di vita e nelle successive età, ruolo degli alim enti funzionali, probiotici e disturbi 
del com portam ento alim entare si integreranno con argom entazioni di carattere am bientale 
riguardanti m alattie allergiche, inquinam ento am bientale, scelta di alim enti biologici  etc. Uno 
spazio im portante sarà dedicato al confronto tra esperti sull’utilizzo della Nutrizione arti%ciale 
quale terapia, a volte salvavita, nel bagaglio terapeutico del pediatra ospedaliero.
Q uesta com ponente del trattam ento, antica com e la m edicina stessa, è talora trascurata nella 
pratica quotidiana.
La struttura m ultidisciplinare della com unicazione o"re un’ opportunità di aggiornam ento 
com pleta ed attuale.
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R. Antignani (Napoli) 
S. Auricchio (Napoli)  
C. Barbati (Napoli) 
R. Berni Canani (Napoli)
M. Caldore (Napoli) 
M. Calvani (Roma)
A. Campa (Napoli)
N. Cecchi (Napoli)
A. Correra (Napoli)
A. D’Avino (Napoli)
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F. Esposito (Napoli)
A. Federico (Napoli) 
A. Ghiselli (Roma)
R. Iorio (Napoli)  
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N. Maiello (Napoli)
B. Malamisura (Napoli)
G. M a r g     i o t t a  ( N a p o l i )
L. Martemucci (Napoli)   
A. Marvaso (Napoli)
S. Miceli Sopo (Roma)
E. Miraglia del Giudice (Napoli)
L. Morelli (Piacenza)  
G. Orso (Napoli)
C. Pecoraro (Napoli)
F. Pellegrini (Napoli)
R. P i c c i   o c c h i  ( N a p   o l i )    
F. Raimondi (Napoli)  
G. S c a l  a  ( N a p o l i )
P. Siani (Napoli)
I. Spagnuolo (Napoli)
A. Staiano (Napoli)
L. Terracciano (Milano)
V. Tipo (Napoli)
C. T o l o n e  ( N a p o l i )
R. Troncone (Napoli) 
F. Turrà (Napoli)
P. V a j r o    ( S a    l e r n o    )   

G. Valerio (Napoli)
A. Vania (Roma) 
R. Vitiello (Napoli) 
P. Vuillemier (Napoli) 

Presidente del Congresso

A.M. Minicucci

N. Cecchi

M. De Lise, R. Irtinni,
C. Lombardo, G. Orso,
F. Pagano, R. Pagano,
M.R. Varriale

Medico chirurgo: Allergologia ed immunologia 
clinica, Gastroenterologia, Igiene degli alimenti 
e della nutrizione, Malattie metaboliche e 
diabetologia, MMG, Neonatologia, Pediatria, 
Scienza dell’alimentazione e dietetica.
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per 11,3    crediti.

Modalità di iscrizione
Per conoscere le modalità di iscrizione 
visita il sito www.ismess.it nella sezione 
dedicata al Congresso.

Via Nicola Aversano, 31 - 84122 - Salerno
Tel. 089 273639 - segreteria@ ismess.it
www.ismess.it

Il Congresso è gratuito 


