RAZIONALE

Lobesitd deve essere considerata come una
malattia con aspetti di persistenza e tendenza
alla cronicizzazione le cui conseguenze determi-
nano un grave impatto sulla salute, sulla qualita
di vita e un costo gravoso sul piano socio-sanitario.
Gli approcci terapeutici fino ad oggi adottati, in
particolare se praticati singolarmente, non
hanno evidenziato risultati soddisfacenti e
duraturi nel lungo periodo.

Le difficolta che s'incontrano nel sostenere la
perdita e soprattutto il mantenimento del peso,
nell'indurre cambiamenti nello stile di vita e
nello stile nutrizionale, la carenza di farmaci
specifici, oltre alle implicazioni psico-patologiche,
costituiscono, nel loro insieme, un grave ostacolo
al trattamento.

Lobiettivo della giornata di Studio é di migliorare
le conoscenze relative all'ampio spettro di
comorbidita collegate all'obesita, con un
approfondimento degli aspetti fisiopatolocici,
nutrizionali e psicopatologici, creando sinergie
di intervento multidisciplinare.
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conoscere la malattia per migliorare la cura
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9 OTTOBRE 10 OTTOBRE 12.15 Steatosi e,pa.tica non alcolica (NAFLD)
WORKSHOP PRE-CONGRESSUALE I° CONVEGNO REGIONALE CAMPANIA ruolo dell‘alimentazione

Carmelina Loguercio

“Prospettive terapeutiche nel paziente “ Obesita e nutrizione: conoscere la malattia 1245 Discussione
grave obeso: la nutrizione chetogenica, per migliorare la cura.” 1345 Lunch
Uintervento bariatrico.”
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Donatella Ballardini (Presidente Donatella Ballardini
14.30 Dieta chetogenica: razionale di ANSISA)
utilizzo Claudio Vitolo (Referente ANSiSA 15.00 Nuovi metodi diagnostici di valutazione del
Roberto Maugeri Regione Campania) rischio metabolico negli adolescenti: epicardial fat
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