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Il crescente impatto clinico assistenziale delle patologie aterosclerotiche ed oncologiche, la cui 

incidenza è in crescente aumento per l’invecchiamento della popolazione ed i mutati stili di 

vita, determina  un crescente numero di pazienti sopravvissuti ad un evento coronarico e a 

tumori (in particolare quello della mammella), nei quali è fondamentale la prevenzione delle 

recidive ai fini del miglioramento della prognosi e della qualità di vita. Emerge pertanto sempre

più netta la necessità di un’azione di promozione di un corretto stile di vita basato sull’esercizio 

fisico e su attività motorie, e sulla aderenza alla alimentazione di tipo mediterraneo, strategie 

efficaci nel migliorare la mortalità, le complicanze, le recidive a distanza di queste patologie,

i ricoveri ospedalieri e la qualità di vita. 

Tali obiettivi possono essere raggiunti con la implementazione di strategie di prevenzione e di 

linee di indirizzo a livello regionale, e con  il rafforzamento della continuità assistenziale nel 

rapporto con i medici curanti ed in particolare con i Medici di Medicina Generale, ai fini anche 

della salvaguardia della  sostenibilità del SSR, in particolare per la regione Campania.

Il presente convegno si inquadra nell’ambito degli Obiettivi di carattere prioritario e di rilievo 

nazionale della legge 662/96e , sulle linee progettuali per l'utilizzo delle risorse vincolate per la 

realizzazione degli obiettivi del Piano Sanitario Nazionale per l'anno 2013, ed è stato reso 

realizzabile con le risorse rese disponibili dalla Regione Campania per la implementazione

del suddetto piano.

R A Z I O N A L E
  9.30 Apertura del Convegno: Carlo Vigorito, Vincenzo Viggiani, Antonella Guida

 Saluti istituzionali: Enrico Coscioni

10.00  PRIMA SESSIONE

 Quali sono gli strumenti più efficienti per l’implementazione

 della prevenzione Cardiovascolare ed Oncologica? 

 Moderatori: Luigi Califano, Enrico Coscioni

10.00 Il modello regionale per la promozione della salute  Antonella Guida

10.15 L’Attività fisica adattata (AFA) - Linee Guida Regionali  Giorgio Liguori

10.30 Ruolo e responsabilità dei medici    Bruno Zuccarelli

10.45 Discussione interattiva

11.15 Coffee break

11.30 SECONDA SESSIONE

 Il punto sulla Prevenzione Cardiovascolare ed Oncologica associata allo stile di vita 

 Moderatori: Amalia Mattiello, Salvatore Panico

11.30 Quali sono i link tra la prevenzione primaria

 Cardiovascolare e Oncologica?    Licia Iacoviello

11.45 Prevenzione di “precisione” in campo oncologico  Mario Giuliano

12.00 Linee guida europee 2016 sulla prevenzione

 delle malattie cardiovascolari    Massimo Piepoli

12.15 Linee guida sulla prevenzione oncologica   Ferdinando Riccardi

12.30 L’esperienza dei pazienti    Michele Gelormini

12.45 Discussione interattiva

14.00 Lunch

15.00 TERZA SESSIONE

 Aspetti specifici della prevenzione 

 Moderatori: Salvatore Panico, Antonio Cittadini

15.00 Attività fisica e Malattie Cardiovascolari ed

 Oncologiche: quali evidenze scientifiche?   Carlo Vigorito

15.15 La Riabilitazione cardiologica come prevenzione

 secondaria cardiovascolare     Francesco Giallauria

15.30 Dieta mediterranea e Malattie Cardiovascolari  Pasquale Strazzullo

16.00 Dieta mediterranea nella prevenzione oncologica  Salvatore Panico

16.30 Discussione interattiva

17.45 Valutazione ECM

p r o g r a m m a

f a c u lt y


