NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
0 con gel a base alcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando
starnufisci o tossisc. Se non hai un fazzoletto
usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né anfibiotici
senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa la mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi
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Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

] 0 In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chiama
il tuo medico di famiglia e sequi le sue indicazioni
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Vs E

AMritors B, Tl - www.salute.gov.it
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PROTEGGIAMOCI INSIEME
PER LA SALUTE DITUTTI!

L' ACCESSO E GIIIlSEIITITII SOLO ALLA PERSONA CHE RICEVE LA PRESTAZIONE

La presenza di un accompagnatore e autorizzata solo
per i minorenni, per persone non autosufficienti

o che necessitano di mediazione linguistico-culturale,
rispettando |'orario stabilito.

Mettila correttamente:
copri naso e bocca e adattala bene al naso e al mento.
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IDROALCOLICO ALL' INGRESSO DELLA STRUTTURA
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Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire
le mascherine nell’uso quotidiano

Attenzione:
Utilizzare le mascherine in modo improprio puo rendere il loro uso inutile o addirittura pericoloso.
Se decidi di utilizzare una mascherina, sequi attentamente le indicazioni sottostanti

Prima di indossare una
mascherina, lava le mani
conungel abasealcolica
0 con acqua e sapone

e

Copri bocca e naso con
la maschera e assicurati
che la maschera sia
perfettamente aderente
al viso
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Evita di toccare Ila
maschera mentra la stai
utilizzando. Se la tocchi,
lava subito le mani

Cambia la maschera non
appena diventa umida e
non riutilizzarla se pensi
che sia stata contaminata

Per togliere la mascherina:
- toglila da dietro (non
toccare la parte davanti
defla maschera)

- scartala immediatamente
in un recipiente chiuso

- lava le mani con gel a
base alcolica o acqua e
sapone

Se invece hai una mascherina
riutilizzabile, dopo l'uso,
lavala in lavatrice a 60°,
con sapone, o segui le
indicazione del produttore,
se disponibili

Adattato da:
https:/fiwww.who.int/femergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/iwhen-and-how-to-use-masks

A cura def Grufpo 138 “Comuricuzione Nuove Covanayiris” 9 aprile 2020
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EVITA CONTATTI RAVVICINATI
MANTENENDO LA DISTANZA

LAVATI SPESSO LE MANI CON ﬁ
DI ALMENO UN METRO

ACQUA E SAPONE O USA UN
GEL A BASE ALCOLICA
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NON TOCCARTI
OCCHI, NASO E EVITA LUOGHI
BOCCA CON LE MANI AFFOLLATI
i ALCUNE SEMPLICI : ﬂ
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CORONAVIRUS

EVITALESTRETTE DI COPRI BOCCA ENASO CON
MANO E GLI ABBRACCI FAZZOLETTI MONOUSO
FINO A QUANDO QUESTA QUANDO STARNUTISCIO
EMERGENZA SARA FINITA TOSSISCI. ALTRIMENTI USA

LA PIEGA DEL GOMITO

SE HAI SINTOMI SIMILI ALL'INFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO O PRESSO GLI
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA O | NUMERI REGIONALI
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