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wavs state, gia la semplice
parola richiama alla
w=en mente immagini di
sole, giochi in spiag-

pueze §la O passeggiate in
campagnacomunque momen-
t di benessere all'aria aperta.
Ma oltre ad essere attimi di pia-
cevale benessere tali attivith
possono rappresentare dei veri
e propri momenti terapeutici
per il nostro organismo. «Mol-
te patologiediinteresse ortope-
dico - spiega Carlo Ruosi,
docente di ortopedia presso
I'universita FedericolldiNapo-
li eresponsabile perla Campa-
nia del progetto Gesto, terapia
senza dolore - infatti, possono
essere influenzate in maniera
molto positiva da tali attivita.
Ma in primis riguarda il sole. I
suoi raggi sono gia di per sé
curativi regalandoci, oltre che
la tintarella, una maggiore sin-
tesi della forma metabolica-

mente attiva della vitamina D.
Questa vitamnina infatti, porta
giovamento a tutte quelle pato-
logie assee come!'osteoporosi,

. 'osteopenia, ed il rachitsmo,
" ma anche all’artrosi e ai deficit

muscolo scheletrici, insomma
atutte quelle patologie caratte-
rizzate da un deficitario assorbi-
mento del calcio. Bambini,
anziani e donne con problemi
di osteoporosi, soprattutto in
menopausa gioveranno deirag-
gi solari. Ma lestate serve
anche a prevenire la scoliosi -
prosegue Ruosi - poiché al
mare abbiamo la possibilita di
guardare bene la schiena dei
nostri fighi, che forse d'inverno
presi dal tran-tran quotidiano
gli dedichiamo una visione
sommmaria. Nell’ambulatorio
del Policlinico a settembre,

infatti, assistiamo ad un feno-

merno sempre pil crescente di
genitori che portano i propri
figli a volte con presente la pato-
logia in stato gia avanzato. La

scoliosi, che ingenere & eredita-

ria, infatti si aggrava piano pia-

no con il tempo. Inizia verso i

dieciannipiiispesso nellefemn-

mine per poi peggiorare fino

allo sviluppo definitivo del

ragazzo e dalla ragazza verso i
16 -17 perladonna, 18 anni per
il maschio ma allora & troppo

tardi per correggerla con sem-

plici supporti terapeutici e
I'intervento chirurgico rimane
Y'unica soluzione, Mentre se
presa all'inizio basta un busto
ortopedico correttivo damette-
re anche solo di notte per arre-
starla. Eimportante quindi per
la prevenzione di questa patola-
giaalcune regole: che cisiauna
sempre pil forte attenzione da
parte del nucleo familiare ad
osservare la schiena dei ragaz-
2i, che ritorni a funzionare la
strategia preventiva degliscree-
ning scolastici e che al primo
dubbio anche del pediatra si
portino i ragazzi velocemente
al primo centro specializzato
per la cura della scoliosi,
lasciando perdere terapie alter-
native che per questa patologia
risultano inefficaci».
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Artrosi, il sole si trasforma in un medico
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