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ALLEGATO 1 

 

Progetto: “Io AcNO. Promozione di corretti stili di vita e 

valutazione dell’impatto della patologia su dinamiche 

relazionali e QoL in pazienti adolescenti affetti da acne”. 

 

ENTE PROPONENTE: UOC di Dermatologia Clinica – 

Dipartimento di  Sanità Pubblica, Farmacoutilizzazione e 

Dermatologia - AOU Federico II 

 

Background:  

L'acne è universalmente considerata una condizione comune e 

complessa che può influenzare molti aspetti della qualità della vita 

correlata alla salute (QoL o HRQoL). In particolare, possono essere 

coinvolti sentimenti ed emozioni, relazioni personali, sport, vita 

sociale e opportunità di lavoro. Esiste una relazione diretta tra la 

gravità clinica dell'acne e la compromissione della qualità di vita, 

sebbene la compromissione dipenda anche dalla capacità di 

resilienza di una persona. Gli effetti psicosociali dell'acne possono 

produrre ansia, depressione e altri problemi psicologici. Diversi 

studi supportano l'impatto psicologico dell'acne, mostrando un 

legame casuale e talvolta reciproco tra l'acne e lo stato emotivo e 
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funzionale del paziente. È stato dimostrato che l'11% degli 

adolescenti percepisce la propria vita come significativamente 

influenzata dalla patologia acneica: nell’8% dei casi si tratta di una 

influenza moderata e nel 3% dei casi grave. Alcuni studi hanno 

dimostrato che in più del 50% dei giovani pazienti questa patologia 

influisce negativamente sulla loro autostima, limita 

significativamente la vita sociale del paziente e provoca elevata 

irritabilità. L'impatto estetico delle cicatrici da acne è sicuramente 

importante: le cicatrici sono fonte di preoccupazione, molti pazienti 

dichiarano di non essere soddisfatti del proprio aspetto e desiderano 

un migliore aspetto della propria pelle; circa la metà dei pazienti 

acneici considera la propria patologia un problema importante. 

È importante identificare e trattare tali adolescenti nelle prime fasi 

del processo di sviluppo dell'acne per contribuire a ridurre il futuro 

onere socio-economico che l'acne può produrre nella loro vita.  

 

Complessità della patologia e unmeet needs: 

Nonostante l’elevata rilevanza epidemiologica della malattia 

acneica, il numero dei pazienti con tale patologia che si rivolgono ai 

centri di riferimento risulta essere di gran lunga inferiore a quello 

atteso. Purtroppo, tale dato è influenzato fortemente dalla popolare 

ed errata convinzione che l’acne non sia una vera e propria 
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patologia bensì una obbligatoria tappa della fase adolescenziale. A 

questo va aggiunto il forte impatto psicologico causato dalla 

stigmatizzazione a cui molto spesso sono sottoposti i pazienti affetti 

da acne da parte di amici e/o compagni di classe. 

La durata della patologia gioca un ruolo significativo nella 

percezione del disagio associato alla malattia. Pertanto, è importante 

prestare maggiore attenzione ai pazienti che presentano un livello di 

acne anche lieve ma la cui patologia perdura da più tempo in modo 

che la loro qualità di vita non diminuisca e che rimangano fiduciosi 

nel successo del trattamento suggerito dal loro dermatologo: anche 

un’acne lieve può influenzare la qualità della vita dei pazienti e 

spesso alcuni pazienti hanno una percezione peggiore dei loro 

sintomi rispetto alla percezione del dermatologo. 

 

IO acNO: il progetto 

Una conoscenza approfondita della patogenesi, una diagnosi 

precoce e una terapia adeguata sono elementi indispensabili della 

gestione della patologia acneica che devono essere perseguiti 

sfruttando tutti i possibili mezzi a disposizione. Dato che uno dei 

motivi più frequenti di mancato accesso dei pazienti ai centri di 

riferimento per la gestione dell’acne risulta legato a motivi logistici, 

lavorativi e/o di tempo, nonché alla errata comune convinzione che 
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l’acne sia una obbligata tappa della fase adolescenziale e non una 

vera e propria patologia, il progetto in oggetto mira a proporre un 

sistema di adeguato supporto e assistenza che possa incrementare le 

possibilità di approfondimento conoscitivo e diagnostico-

terapeutiche. Nello specifico si propone anche l’utilizzo di 

postazioni mobili nell’area del napoletano, presso istituti scolastici 

e/o sportivi avvicinando il centro di riferimento alle differenti realtà 

territoriali, effettuando un’opera di screening, di divulgazione e 

sensibilizzazione direttamente in loco. Tutto ciò al fine di 

approfondire le reali conseguenze e l’impatto psicologico dell’acne, 

di creare una connessione più stretta, facile e immediata tra centro di 

riferimento e realtà territoriale, al fine di facilitare l’accesso alle 

terapie e abbattere le barriere che conducono alla sottostima della 

patologia, della sua diffusione e gravità. 

L’acne, come già sottolineato, presenta un notevole impatto sulla 

qualità di vita dei pazienti, con conseguenti influenze talvolta 

devastanti sull’umore e sulla sfera psico-emotiva. Tutto ciò ha anche 

un impatto distruttivo sulla sfera sociale dei pazienti, che, infatti, 

tendono spesso ad isolarsi o, peggio, ad essere isolati dagli amici o 

compagni di classe. Tutti questi fattori minano fortemente 

l’aderenza del paziente alle terapie, contribuendo alla 

determinazione di uno stato di sfiducia e di rassegnazione che limita 
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la possibilità dei pazienti di poter aver accesso ai centri di 

riferimento per una terapia precoce e mirata che possa determinare 

un sostanziale miglioramento non solo delle lesioni cutanee, ma 

anche delle condizioni generali di vita del paziente. 

Pertanto, lo scopo del progetto in oggetto è quello di approfondire le 

conseguenze della patologia acneica sulla sfera psicologica (in 

particolare dei pazienti adolescenti), aumentando il grado di 

consapevolezza e di conoscenza della propria patologia da parte dei 

pazienti con acne; favorire una presa in carico precoce del paziente 

con acne moderata-grave anche attraverso un sistema di supporto 

degli stessi presso gli istituti scolastici, nel loro contesto familiare, 

oltre che informare i medici di medicina generale sulla patologia 

acneica e condividere con loro i criteri di invio ai centri di 

riferimento, ottimizzando i modelli assistenziali e migliorando il 

collegamento tra centri di riferimento e territorio. Tutto ciò al fine di 

limitare l’isolamento diagnostico-terapeutico e la stigmatizzazione 

dei pazienti con acne moderata-grave, una condizione che purtroppo 

risulta ancora sottovalutata e sotto-trattata. L’attuazione pratica del 

progetto prevede non solo di seguire i pazienti ambulatorialmente da 

personale dedicato ma anche la creazione di un sistema di supporto 

telematico e presso gli istituti scolastici in modo tale da migliorare 

la qualità, l’efficienza e la continuità dell’assistenza, elementi 
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fondamentali per una patologia come l’acne che richiede un 

supporto continuo in virtù delle numerose e negative ripercussioni 

psicologiche, sociali ed emotive.  

 

Progetto: obiettivi e caratteristiche 

Il progetto, con lo scopo principale di promuovere corretti stili di 

vita e do valutare l’impatto della patologia su dinamiche relazionali 

e QoL in pazienti adolescenti affetti da acne, nell’area geografica 

della città di Napoli, si propone i seguenti obiettivi: 

- Approfondire ed indagare le conseguenze della patologia 

acneica su stile di vita e qualità di vita dei pazienti affetti 

- Favorire il confronto e approfondire il grado di conoscenza 

della patologia tra gli adolescenti attraverso incontri dedicati 

nelle strutture scolastiche 

- Favorire una presa in carico precoce del paziente con 

patologia acneica  

- Abbattere le possibili barriere iniziali che minano l’accesso 

del paziente ai centri di riferimento attraverso un sistema di 

supporto degli stessi a “domicilio”, sfruttando l’ausilio di 

postazioni mobili 

- Limitare l’isolamento diagnostico-terapeutico e la 

stigmatizzazione dei pazienti con acne moderata-grave 
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- Sensibilizzare la popolazione, in particolare gli adolescenti, e 

i medici di medicina generale sulla patologia acneica 

- Migliorare la qualità e l’efficienza dei servizi prestati ai 

pazienti con acne 

- Informare e collaborare con i medici di medicina generale 

condividendo con loro i criteri di invio ai centri di 

riferimento 

- Ottimizzare i modelli assistenziali per l’acne, migliorando il 

collegamento tra centri di riferimento e territorio 

- Incrementare l’attività ambulatoriale dal punto di vista 

quantitativo con un conseguente abbattimento delle liste di 

attesa 

- Migliorare e favorire l’aderenza alle terapie 

- Aumento del grado di consapevolezza e del grado di 

conoscenza della propria patologia da parte dei pazienti con 

acne 

Beneficiari del progetto 

I beneficiari del progetto sono i pazienti affetti da acne 

moderata-grave, i familiari dei pazienti, e i medici di 

medicina generale. 
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Caratteristiche del progetto: 

Il progetto avrà la durata di 10 mesi articolate nella maniera 

seguente, con possibilità di estensione e ampliamento per gli anni 

successivi: 

- Fase I (Maggio - Agosto 2021): costituzione del team di 

lavoro progettuale, dei sistemi informatici e logistico-

organizzativi di supporto e delle postazioni mobili; 

pubblicizzazione del progetto. Incontro di apertura del 

progetto, pubblicizzazione ed inizio dei lavori del team 

progettuale (12 Maggio 2021) 

- Fase II (Settembre 2021 – Novembre 2021): Effettuazione 

del progetto sul territorio. Conoscenza del contesto sociale e 

culturale dei soggetti. Interventi di sensibilizzazione e di 

informazione sul progetto ai pazienti affetti da acne 

moderata-grave, ai familiari dei pazienti ed ai medici di 

medicina generale. Implementazione rete territorio – centri 

di riferimento. Incontri coi medici di medicina generale delle 

aree territoriali oggetto del progetto. 

- Fase III (Dicembre 2021 - Febbraio 2022): Implementazione 

del progetto. Incontro dedicato alla condivisione dei risultati 

della Fase II anima del progetto realizzata sul territorio, che 

possa poi essere propedeutico all’illustrazione e 
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divulgazione dei risultati. E’ inoltre previsto un momento 

conclusivo per la illustrazione e divulgazione dei risultati del 

progetto. 

 

Metodologia di lavoro: 

Il progetto si articola nelle seguenti attività: 

• Costituzione del team di lavoro progettuale 

• Intervento conoscitivo sulla popolazione coinvolta  

• Studio ed analisi dei risultati pervenuti 

• Individuazione delle località dove attestare le postazioni 

mobili e/o dove effettuare gli incontri de visu presso istituti 

scolastici 

• Pubblicizzazione del progetto 

• Conoscenza del contesto sociale e culturale dei soggetti 

• Incontri dedicati alla condivisione delle procedure 

diagnostiche di approfondimento sul tema 

• Evento di presentazione dei risultati 

 

Strumenti  

• Postazioni mobili (ad esempio GAZEBO attrezzati)  

• Attrezzature portatili per le diagnosi strumentali  

• Materiale informativo e pubblicitario relativo al progetto 

• Materiale informativo relativo alla malattia acneica  

• Materiale informativo cartaceo e multimediale destinato agli 

incontri di discussione con i medici di medicina generale 
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• Attrezzature strumentali e materiale di consumo per le visite 

mediche 

• Strutture sanitarie del territorio 

• Team multidisciplinare 

• Supporti informatici necessari (hardware e software) 

 

Piano di spesa: 

Società di servizi che provveda: 

• Alla predisposizione e realizzazione di materiale informativo 

e pubblicitario cartaceo (brochure, libretti informativi, 

questionari) o multimediale dedicato rivolto ai pazienti  

• Alla pubblicizzazione delle attività del progetto e alla 

organizzazione e al supporto dal punto di vista logistico e 

pratico di ogni incontro ad esso collegato 

• Alla organizzazione degli incontri di discussione dove 

verranno coinvolti studenti e/o MMG 

• Alla organizzazione e reclutamento delle postazioni mobili 

• Supporti informatici necessari (hardware e software) 

• Alle attrezzature portatili per le diagnosi strumentali  

• Fitto aule, videoproiettori e materiale informatico di 

supporto per lo svolgimento degli eventi/incontri previsti per 

il progetto 

• Personale tecnico-informatico di supporto per lo 

svolgimento degli eventi/incontri previsti per il progetto. 

 

In particolare per la realizzazione di materiale pubblicitario si 

prevede: 
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• Realizzazione grafica, impaginazione e stampa in 

quadricromia nr. 1000 manifesti 

• Realizzazione grafica, impaginazione e stampa in 

quadricromia nr. 1000 brochure illustrative formato 15x21 e di 

almeno 20 pagine più copertina 

• Realizzazione grafica, impaginazione e stampa in 

quadricromia nr. 1000  brochure/guida sanitaria illustrativa del 

progetto e dei riferimenti sanitari utili agli utenti formato 

11x21 

• Realizzazione grafica, impaginazione e stampa in 

quadricromia nr. 400 libretti informativi rivolti ai medici di 

medicina generale  

 

 

 

TABELLA A: 

PREVISIONE DI SPESA PER LA REALIZZAZIONE DEL 
PROGETTO 

Supporto organizzativo per visite 
gratuite con  1 postazione 
mobile/gazebo con in dotazione 
attrezzature strumentali e strumenti 
informatici necessari) 

10.000,00 

Supporto 
organizzativo\logistico\tecnico per n. 5 
giornate (1 giornata apertura, 3 
incontro di formazione,  1 evento di 
chiusura) 

15.000,00 

Realizzazione e stampa materiale 
scientifico e divulgativo 

3.000.00 

Risorse umane e finanziarie interne 
disponibili presso il Dipartimento (1 
specialisti dermatologi e 1 
coordinatore del progetto) 

42.000,00  

TOTALE COMPLESSIVO 70.000,00* 

 

*Si specifica che per la realizzazione del progetto di ricerca è previsto un 

finanziamento del 50% attraverso il ricorso a soggetti terzi 
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Il Responsabile della ricerca 

Prof.ssa Gabriella Fabbrocini 

                                                         

mailto:mdelfino@unina.it
mailto:gafabbro@unina.it
mailto:scalvenz@unina.it
mailto:paonappa@unina.it
mailto:annabalato@yahoo.it
mailto:luauricc@unina.it
mailto:luc.gallo@libero.it
mailto:baldo@unina.it
mailto:cantelli@unina.it
mailto:lopresti@unina.it
mailto:donata.martellotta@unina.it
mailto:franco-suppa@libero.it

